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இந்தியாயில் புற்றுந ாயின் தாக்ைம் அதிைரிக்ைிறதா?: 
 

ஆம், இந்தியோவில் புற்றுந ோயின் எண்ணிக்கக ஒவ்வவோரு ஆண்டும் அதிகரித்து 

வருகிறது. 2022- ஆம் ஆண்டில் மட்டும் 14,61,427 புதிய ந ோயோளிகள் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளனர். 2015 ஆண்டிலிருந்து 2025 வகர புற்றுந ோயோல் 
போதிக்கப்பட்டவர்கள் 27.7% அதிகரித்துள்ளதோக கணக்கிடப்பட்டுள்ளது.  
 

உலை புற்றுந ாய் தின கையக்ைருத்து: 
“UNITED BY UNIQUE” -  "ஒன்றுபடுந ாம், தனித்து த்துடன்" 

 
ஒவ்வவோரு புற்றுந ோயும் தனித்துவமோனது, ஒவ்வவோரு 

புற்றுந ோயோளியின் பயணமும் தனித்துவமோனது, ஒவ்வவோரு 
ந ோயோளியின் பின்னும் ஒரு தனிக்ககத இருக்கிறது. ஒவ்வவோரு 
ந ோயோளியின் புற்றுந ோயின் தன்கம, அவர்களின் சமூக 
கலோச்சோர நவறுபோடுகள், உளவியல் கூறுகள், அவர்களின் 
தனிப்பட்ட குணோதிசயங்கள், குடும்ப சூழல்கள் நபோன்ற 
தனித்துவத்கத உணர்ந்து, அதற்நகற்ப அவர்களுக்கு சிகிச்கசயும், 
மன பலமும் வகோடுத்து, ஒருவநரோடு ஒருவகர ஒப்பிடோமல், 
தனித்துவத்கத போரோட்ட நவண்டும்.  
 
இதற்கு, மருத்துவர்கள், குடும்பத்தவர்கள் மட்டுமல்ல,  ம் 
ஒவ்வவோருவருக்கும் பங்கு இருக்கிறது. இகத புரிந்து வகோண்டு 
அகனவரும் இகணந்து  ஒற்றுகமயுடன் புற்றுந ோகய எதிர்த்து 
நபோரோட நவண்டும் என்பநத இந்த கருத்தின் வபோருள்  
- ‘United by Unique’ 

 



இது, ஆரம்பத்திநலநய கண்டறிய நவண்டியதன் அவசியத்கதயும், சரியோன 
சிகிச்கசகய சரியோன ந ரத்தில் வகோடுக்க நவண்டியதன் அவசியத்கதயும் 
உணர்த்துகிறது.  
 

தைிழைத்தின் நிலை என்ன?: 
 

தமிழகத்தில் கடந்த பத்தோண்டுகளில் புற்றுந ோயோல் போதிக்கப்பட்டவர்களின் 
எண்ணிக்கக வதோடர்ந்து அதிகரித்து வருகிறது. புதிய புற்றுந ோயோளிகளின் 
எண்ணிக்கக 2012 இல் 53,022 இல் இருந்து 2018 இல் 77,138 ஆக அதிகரித்துள்ளது.  
2022 இல் இது 88,750 ஆக அதிகரிக்கும் என கணக்கிடப்பட்டது.   
 

திருச ல்ந லியில் புற்றுந ாய் பாதிப்பு அதிகரிக்கிறதா? 
 
திருவ ல்நவலி மோவட்டம் புற்றுந ோய் போதிப்புகளின் அடிப்பகடயில் தமிழ் ோட்டில் 27 
வது இடத்தில் இருந்தோலும், புற்றுந ோய் எண்ணிக்ககயில் அதிகரித்து தோன் வருகிறது. 
 

 
 புதிய ந ோயோளிகளின் எண்ணிக்கக 2018 இல் 2,537 இல் இருந்து 2019 இல் 2,977 
ஆக அதிகரித்துள்ளது.  

 
 வபண்களுக்கு வரும் புற்றுந ோய்களில் முதல் மூன்று இடத்தில் இருப்பது, 
மோர்பக புற்றுந ோய், கருப்கப வோய் புற்றுந ோய், சிகனப்கப புற்றுந ோய். 

 
 இந்த மூன்றும் நசர்ந்து வபண்களுக்கு வரும் புற்றுந ோய்களில் 35.4%. 

 
 இதில், முதலிடத்தில் இருப்பது மோர்பக புற்றுந ோய்.  
 

 திருவ ல்நவலியில் உள்ள புற்றுந ோயோளிகளில் 5-ல் ஒருவர் மோர்பக 
புற்றுந ோயோளி (20%).   

 

புற்றுந ாகயத் தடுக்ை முடியுைா? 
 

சுமோர் 60% புற்றுந ோய்கள் வோழ்க்கக முகற சோர்ந்ததோகநவ இருக்கிறது. புககயிகல 
பழக்கம், மதுப் பழக்கம், முகறயற்ற உணவுப்பழக்கம், ஊட்டச்சத்துள்ள உணவு 
எடுத்துக்வகோள்ளோதிருத்தல் உடலுகழப்பு அல்லது உடற்பயிற்சியில்லோத வோழ்க்கக, 



வவளிப்புற மோசு, நபோன்றகவ புற்றுந ோயின் அபோயத்கத அதிகரிப்பதில் முக்கிய 
இடத்கத பிடிக்கிறது.  
 
புற்றுந ாகய குணப்படுத்த முடியுைா? 
 

ஆம், ஆரம்பத்திநலநய கண்டறிவதன் மூலம் வபரும்போலோன புற்றுந ோய்ககள 
இன்கறய மருத்துவ உலகில் குணப்படுத்துவதற்கோன வோய்ப்புகள் அதிகமோக உள்ளது.  
 ோளுக்கு  ோள் புதிய புதிய கண்டுபிடிப்புகள் வந்து வகோண்டிருக்கிற  ிகலயில் சரியோன 
ந ரத்தில், முகறயோன சிகிச்கசகய எடுத்துக் வகோள்வதன் மூலம் குணப்படுத்தும் 

வோய்ப்பு பல மடங்கு அதிகரிக்கிறது.  
   
ஆரம்பத்தில் ைண்டு பிடிப்பது ொத்தியைா? 
 

ஆம், பரவலோக கோணப்படும் புற்றுந ோய்களோன மோர்பகப்புற்றுந ோய், கருப்கப வோய் 
புற்றுந ோய், வோய் புற்றுந ோய் நபோன்றகவ ஆரம்பத்திநலநய அறிந்து வகோள்ள 
பரிநசோதகன முகறகள் உள்ளன.  
குறிப்போக, கருப்கப வோய் பரிநசோதகன வசய்து வகோள்வதன் மூலம் கருப்கப 
புற்றுந ோய் வரக் கோரணமோன HPV கவரஸ், மற்றும் பிற கோரணிகள் இருந்தோல் அகத 
சுலபமோக சரி வசய்வதன் மூலம், 99.99% கருப்கப வோய் புற்றுந ோய்  ம் வோழ் ோளில் 
வரோமநலநய தடுத்து விடலோம். 
 
சரியோன புரிதல் இல்லோகமயோலும், விழிப்புணர்வு இல்லோமலும், " ோன் 
 ன்றோகத்தோநன இருக்கிநறன்,  ோன் ஏன் பரிநசோதகன வசய்ய நவண்டும் என்ற 
எண்ணத்தினோலும், பலர் புற்றுந ோய் பரிநசோதகன முகோம்களில் பரிநசோதகனக்கு வரத் 
தயங்குகிறோர்கள். குறிப்போக, வபண்கள் தங்கள் வவட்கத்கதயும் தயக்கத்கதயும் விட்டு 
பரிநசோதகன வசய்து வகோள்ள முன் வரநவண்டும்.    
 
ச ல்கல புற்றுந ாய் ைருத்து ைகன:  
 

2011 ஆம் ஆண்டு முதல் வ ல்கல நகன்சர் நகர் வசன்டர் வதன் மோவட்டங்களில் புற்று 
ந ோய் விழிப்புணர்வு, பரவலோக வரும் புற்றுந ோய்ககள ஆரம்பத்திநலநய கண்டறியும் 



பரிநசோதகன முகோம்கள், வடீு நதடி ந ோய் தணிப்பு சிகிச்கச நபோன்றவற்கற வசய்து 
வருகிறது. இதுவகர,  

❖ 2,547 பரிநசோதகன முகோம்கள்  டத்தப்பட்டுள்ளன.  
❖ 71,208 நபருக்கு பரிநசோதகன வசய்யப்பட்டுள்ளது  
❖ 3135 விழிப்புணர்வு  ிகழ்ச்சிகள்  டத்தப்பட்டுள்ளன 
❖ 2.5 லட்சம் நபருக்கு புற்றுந ோய் விழிப்புணர்கவ ஏற்படுத்தியுள்ளது 

 
பயிற்சி வபற்ற உயர் தகுதி வோய்ந்த புற்றுந ோயியல்  ிபுணர்கள், மகப்நபறு 
மருத்துவர்கள், மருத்துவர்கள் மற்றும் வசவிலியர்கள் அடங்கிய குழு ஒவ்வவோரு 

ந ோயோளியின் தனித்துவத்கத உணர்ந்து, சிகிச்கசககள அளித்து வருகிறது.  
 
திருச ல்ந லி ைா ட்டத்தில் ஒரு ஒருங்ைிகணந்த புற்றுந ாய் ைருத்து ைகன:  
 
நமலும், திருவ ல்நவலி மோவட்டத்தில் இருக்கும் புற்றுந ோயோளிகளில் கிட்டத்தட்ட 50% 
புற்றுந ோயோளிகள் சிகிச்கசக்கோக சிறந்த வசதிககள  ோடி பிற மோவட்டங்களுக்கு 
வசல்லுகின்றனர். திருவ ல்நவலி மோவட்டத்தில் அரசு மருத்துவமகன தவிர 
வசதியில்லோத ந ோயோளிகளுக்கு என்று வதோண்டு அடிப்பகடயிலோன புற்றுந ோய் 
மருத்துவமகனகள் இல்கல. 
 

பக்கத்து மோ ிலங்களுக்கு வசல்லும் ந ோயோளிகள், வமோழி வதரியோமல் 
சிரமப்படுவநதோடு மட்டுமல்லோமல், சிகிச்கசக்கோக  ீண்ட கோத்திருப்பும் இருக்கிறது.  
புற்றுந ோயின் சிகிச்கசகள் ந ோயின் தன்கமகயப் வபோறுத்து வவகு  ோட்கள் 
ஆகும்வபோழுது, சிகிச்கச வசலகவ விட, நபோக்குவரத்து, உணவு, தங்குமிடம், 
ந ோயோளியுடன் கூட வசல்லும் குடும்பத்தினர் நவகலக்கு வசல்ல முடியோமல், 
வருவோய் இழப்பு என வபோருளோதோர ரீதியோகவும் சிரமப்படும் சூழல் உள்ளது. நமலும், 
வவகு  ோட்கள் அவர்கள் வடீ்டுக்கு வசல்ல முடியோமல், சிகிச்கச எடுக்கும் 
இடங்களிநலநய தங்குவதோல் மன உகளச்சலுக்கும் ஆளோகின்றனர்.  
 
இகதக் கருத்தில் வகோண்டு, திருவ ல்நவலியில் ஒரு ஒருங்கிகணந்த புற்றுந ோய் 
மருத்துவமகனகய திருவ ல்நவலியிலிருந்து 20  ிமிட பயணத்தில், வசங்குளம் ரயில் 
 ிகலயம் அருகில், நதசிய வ டுஞ்சோகலயிலிருந்து சுலபமோக வசல்லும் இடத்தில், 5.3 



ஏக்கர்  ிலத்தில் உதவும் உள்ளங்கள் வதோண்டு  ிறுவனத்தின் அரிய முயற்சியில் 
உருவோகி வருகிறது. 
இந்த மருத்துவமகன திருவ ல்நவலி மற்றும் கன்னியோகுமரி, வதன்கோசி மற்றும் 
தூத்துக்குடி நபோன்ற அண்கட மோவட்டங்களில் உள்ள கிரோமங்களிருந்தும் ந ோயோளிகள் 
சுலபமோக அணுகும் வககயில் அகமந்திருக்கிறது.   
 
இதற்கோன முதல் கட்ட பணிகள் வசப்டம்பர் மோதம் முடிவகடந்து அக்நடோபர் மோதம் 2-
ஆம் நததியிலிருந்து இந்த மருத்துவமகன வசயல்பட உள்ளது.  
 

‘United by Unique’ தனித்து த்கத உணர்ந்து ஒன்றுபடுந ாம்:  
 

ஒவ்வவோரு ந ோயோளிக்குப் பின்னோலும் இருக்கும் ஒரு தனிப்பட்ட ககதகய  ோம் 
மறந்து விடக் கூடோது. ஒவ்வவோரு புற்றுந ோயோளியின் தனித்துவத்கத உணர்ந்து, 
அவர்கள் பின் ஒழிந்திருக்கும் ககதககளயும், அவர்களின் தனித்துவ புற்றுந ோய் 
பயணத்கதயும்  ோம் கோது வகோடுத்து நகட்டு அவர்களுக்கு உரிய ஆதரகவக் 
வகோடுப்நபோம் என  ோம் ஒவ்வவோருவரும் இந்த உலக புற்றுந ோய் தினத்தன்று உறுதி 
எடுப்நபோம்.  
 
உலக புற்றுந ோய் தினத்தின் கமயக்கருத்கத வசயல்படுத்தும் வககயில், வ ல்கல 
புற்றுந ோய் மருத்துவமகன, ந ோய்ககளத் தடுப்பதற்கும், ஆரம்பத்திநலநய 
கண்டறிவதற்கும், சரியோன ந ரத்தில் கற்றுத் நதர்ந்த  ிபுணர்ககள கவத்து 
குணப்படுத்துவதற்கும், குணப்படுத்த முடியோத சூழலில் உள்ள ந ோயோளிகளுக்கு 
வடீுகளுக்நக வசன்று உரிய சிகிச்கசககள அளிப்பதற்கும் முழு அர்ப்பணிப்புடன் ஒநர 
குழுவோக, ஒரு குடும்பமோக வசயல்பட்டு வருகிறது.  
 
இதில் பத்திரிகக துகறயினரின் பங்கும் ஆதரவும் மிகவும் முக்கியமோனது. இந்த 

ஆண்டு புற்றுந ோய் தினத்தில், வ ல்கல புற்றுந ோய் மருத்துவமகன பத்திரிகக 
துகறயினர் அகனவகரயும் புற்றுந ோய் குறித்த விழிப்புணர்கவ மக்களுக்கு எடுத்துச் 
வசல்லவும், வதன் மோவட்டங்களில், புற்றுந ோயின் எண்ணிக்கக வரும் கோலங்களில் 
குகறயவும், ஆரம்பத்திநலநய கண்டறிவதன் மூலம் புற்றுந ோயின் இறப்பு விகிதத்கத 
குகறக்கவும் பணியோற்ற அன்புடன் நவண்டுநகோள் விடுக்கிறது.  
     ************************************************************ 
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